ARTS MARTIAUX

CHADRAC

» JUDO > SELF DEFENSE

Gojo de chagrac 9y

A== Line pratique,

s el | Stéphane CHASSIN ' 5& dan
Politesse Gilles LEGER 4eé dan
JUDO enfants
9 a 12 ans

Lundi:17h20 a 18h20
Vendredi:17h30 a 18h30

Rejoins nous, si tu veux:
Progresser : plusieurs cours par semaine pour J””” o+ ’2 ans

t'entrainer, te préparer aux examens de grades.

Performer dans ta pratique a l'aide de nos experts. . R
Découvrir différents arts martiaux. Lundi: 19h30 a 21h00

Apprendre la self Défense: avec le Pass’ région aide Vendredi: 18h30 & 20h00
de 30€ et méme 60€ pour les filles.

Réver die participer aux Jeux Oympiques. | SIE F IEFENCE

Club formateur, dynamique et convivial.

Vendredi:18h30 a 20h00

06.75.32.15.62 Ii artsmartiauxchadrac@gmail.com



